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CHAMPIONNAT RÉGIONAL MASTERS 
ROUTE NOUVELLE-AQUITAINE 2025 

REGLEMENT 
 
 
 
 Article 1 - ORGANISATION  
 

Le Championnat Régional de Cyclisme MASTERS ROUTE est organisé par le club 
Vélo Tussonnais Organisation représenté par son Président, Monsieur Pierre Mounier, 
avec le soutien du Comité Régional Nouvelle-Aquitaine de Cyclisme sous le règlement 
de la Fédération Française de Cyclisme. L’épreuve se déroulera le samedi 28 juin 
2025 et la cyclosportive « La Paul Poux » en sera le support. 
Les titres de « Champion(ne) de Nouvelle-Aquitaine Masters » seront décernés, pour 
chaque catégorie dument représentée, à l’issue de cette épreuve. 
 
Article 2 - CONDITIONS DE PARTICIPATION  
 

1/ Le championnat Régional MASTERS ROUTE 2025 est ouvert aux seul(e)s 
licencié(e)s FFC en Nouvelle-Aquitaine, né(e)s en 1995 ou avant, et possédant une 
licence « compétions » : « élite », « open » et « accès », à l’exclusion des autres types 
de licences. 
 
2/ Le règlement de La Paul Poux s’applique intégralement.  
 
La participation au championnat Masters Route 2025 induit : 
 

• D’une part l’acceptation du règlement de La Paul Poux via l’inscription à 
l’épreuve, cette inscription devant être validée par l’organisation. 

• D’autre part de s’y être engagé à La Paul Poux via sa licence FFC (notamment 
pour les multi-licencié(e)s.  
 
 

Inscriptions sur : 
 
https://amilevent.com/  (L’Echappée Charentaise / La Paul POUX 2025) 
 
 
 
 
 

https://amilevent.com/
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Article 3 – CLASSEMENTS - RECOMPENSES  
 
 

Le(la) premier(ère) de chaque catégorie se verra remettre un maillot distinctif de 

« Champion(ne) de Nouvelle-Aquitaine MASTER ROUTE FFC 2025 »  

Les trois premiers(ères) de chaque catégorie seront invité(e)s à monter sur le podium, 

et se verront remettre une médaille (or, argent, bronze).  

Une catégorie est considérée complète si elle comporte au moins 3 classé(e)s et 5 au 

départ. 

 

Article 4 - CATEGORIES  
 
 

Les catégories sont par tranches d'âges de 10 en 10 ans, Femmes et Hommes.  
 
 
Le parcours de référence pour concourir sera :  
 

• Le parcours de 156 km « La Paul Poux » pour les catégories Hommes M1 à M3 ; 

• Le parcours de 123 km « La Tussonnaise » pour les catégories Hommes M4 à M5. 

• Le parcours de 85 km « La Tumulus » pour les catégories Femmes F1 à F4. 

•  

Catégories Femmes : 

Parcours La Tumulus 85 km :  
 

30/39 ans 40/49 ans 50/59 ans 60 ans et + 

F1 F2 F3 F4 

1995/1986 1985/1976 1975/1966 1965 

 

 
Catégories Hommes : 
 
Parcours La Paul Poux 156 km :  
 

30/39 ans 40/49 ans 50/59 ans 

M1 M2 M3 

1995/1986 1985/1976 1975/1966 
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Parcours La Tussonnaise 123 km :  
 

60/69 ans 70 ans et + 

M4 M5 

1965/1956 1955 

Notas :  

• L’âge de chacun(e) est déterminé par rapport à l’année de naissance. 

• La catégorie sera indiquée sur le dossard. 

• Le comité régional de Nouvelle-Aquitaine à validé le règlement du championnat. 
 
 
 

Liens pour découvrir les parcours : 

La Tumulus 85km : http://www.ppcyclo1.com/medias/files/parcours-la-tumulus.pdf 

La Tussonnaise 120.5km : http://www.ppcyclo1.com/medias/files/tussonnaise-2025.pdf 

La Paul Poux 156km :  http://www.ppcyclo1.com/medias/files/pp-2025.pdf 

  

 
 

Toutes les infos :   www.lapaulpoux.com 
 

Tél :    06 77 18 73 69    /    06 79 01 19 73 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 22 Mai 2025 

http://www.ppcyclo1.com/medias/files/parcours-la-tumulus.pdf
http://www.ppcyclo1.com/medias/files/tussonnaise-2025.pdf
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