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Edito 

C’est la journée du 17 Décembre 2023 qui a été choisi pour le cyclo 

cross des « Crouchaux », sur notre commune de Coulounieix / Chamiers pour 

cette année avec la collaboration de la Fédération Française de Cyclisme (FFC) 

pour les Championnats de France des catégories « Master ».  

La commune de Coulounieix / Chamiers a toujours répondue aux 

attentes du club local pour ces organisations et se trouve logiquement 

partenaire pour celle-ci. La mise à disposition du centre aéré « Jean 

SIGALAS », des moyens techniques et humains sont une reconaissance de 

notre implication par les collectivités. (Grand Périgueux pour le site et mairie 

de Coulounieix pour les moyens humains et matériel) 

Grace au soutien sans faille des élus et des responsables techniques de 

notre commune, nous souhaitons une pleine réussite à cet évènement, auxquels 

viennent s’ajouter quelques 100 bénévoles. Bernard MAZEAU, Serge 

JOUBERT qui sont les chevilles ouvrières du projet se sont dépensés sans 

compter avec tout leur entourage et leur expérience de maintenant 15 ans et 

qui permettra sans doute possible la pleine réussite de ce projet. 

L’année passée (2022) fut une année blanche pour cette organisation 

suspendue à la « non décision » du Comité Régional NOAQ qui n’a été en 

mesure de prioriser les épreuves en fonction de l’antériorité de la date 

d’organisation de celles ci. 

En 2019, la confiance de la Fédération et au delà de l’UCI, nous avait 

permis de composer une manche UCI sur le circuit des « Crouchaux » 

légèrement modifié. 

Nous avions annoncé le tremplin possible comme support à une nouvelle 

organisation d’envergure. 

La Fédération Française de Cyclisme en faisant confiance au comité 

d’organisation a donc finalisé la proposition des Championnats de France des 

catégories « Masters » 

La perspicacité et le savoir faire des dirigeants du club local sont enfin 

récompensé par cette organisation  « encore » XXL 

Bonne chance et bienvenue à tous pour ces Championnats de France  à 

Coulounieix Chamiers 

Le Comité d’organisation 



Présentation de l’organisation 
 

Le circuit se situe à proximité 

 de la sortie de l’autoroute A89 (sortie 15) 

 

 
Organisation de l’EC Trélissac Coulounieix 24, avec le soutien de la ville de 

COULOUNIEIX / CHAMIERS 

 

Responsable général : Bernard MAZEAU 

( bernardmazeau24@gmail.com ) 06 89 67 98 57 

 

Président : Serge JOUBERT 

Responsable secrétariat : Alain LAVIGNAC 

Secrétaire générale : Maryse MAZEAU 

Trésorière du projet : Christelle MAZEAU 

Responsable de la partie technique : Serge JOUBERT 

Speakers : Jean Louis GAUTHIER et Patrick VIGNES 

 

 

Site du club organisateur : www.ectc24.com 

 

Coordonnées des parties techniques de la commune : 

Pierre CHEYROU : tél 06 33 08 48 39 ou 06 75 97 68 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histoire de l’épreuve : Le cyclo cross « des Crouchaux » se déroule sur un site 

intercommunal le centre aéré « Jean SIGALAS » du nom d’un ancien maire de 

la commune. 

Le premier cyclo cross a eu lieu à l’initiative des gens de la commune située à 8 

Km du centre ville de Périgueux (24) en 2007 Au départ de cette aventure la 

compétition proposée est un cyclo cross interrégional accompagné par une 

randonnée VTT qui est prisée par beaucoup de locaux. L’engouement fut vite 

pris et tous les ans cette compétition  se pérennise avec toujours des 

participants de renoms auxquels les noms des plus prestigieux sont venus 

arpenter les dénivelés du centre aéré. Arnaud LABBE, Philippe GILBERT, 

Sylvain CHAVANEL, Miguel MARTINEZ, Lilian CALMEJANE, John GADRET, 

Julian ALLAPHILIPPE et le dernier vainqueur qui allait redevenir Champion de 

France, Clément VENTURINI, ont répondu présent aux appels de Bernard 

MAZEAU. 

Et par souci de répondre aux sollicitations des clubs de base, Toutes les 

catégories sont invitées à prendre part aux différentes courses, de l’école de 

vélo aux Professionnels, avec un championnat régional et des championnats 

départementaux des plus jeunes 

 

ENGAGEMENTS 

Procédure : Les engagements se font par l’intermédiaire de  

« cicleweb » 

Les engagements seront à effectuer sur la plateforme FFC 

« cicleweb » a partir du site internet de la Fédération 

Renseignements auprès du coordinateur  de cyclocross de la FFC 

Le départ sera refusé à tout coureur qui ne sera pas sur la liste des 

engagés. 

 

 

 

 



 

 

 

Jury des Arbitres : Le jury des Arbitres est composé par la Commission 

Nationale des Arbitres de la FFC et de la Commission Régionale : 

Président du jury : Olivier ROUSSEAU 

Commissaire 1 : Stéphane LAVIGNAC 

Commissaire 2 :Alain VANDAL 

Commissaire 3 : Grégory MAURI 

Juge à l’arrivée :Patrick SAINT MARTIN 

Chronométreur :Fabien GIANESINI 

Secrétaire : Didier TIFFON 

Arbitre adjoint :Sabrina DESCOUBES 

Arbitre adjoint :Stéphane REIMHERR 

Arbitre adjoint :Thomas GAYRAUD 

 

 
Organisateurs et Arbitres du Cyclo cross UCI  

 

COORDINATEUR CYCLO-CROSS Émilien BAILLET e.baillet@ffc.fr +33 

(0)1.81.88.09.38 / +33 (0)6.99.16.63.58 Vélodrome National de Saint-Quentin-

en-Yvelines 1, rue Laurent Fignon 78180 Montigny le Bretonneux 

http://www.ffc 

et Brendan GICQUELLO responsable FFC 

 

 

 

 

 
REGLEMENTATION 

La règlementation de l’épreuve se déroule suivant la règlementation de la 

Fédération Française de Cyclisme (FFC) et de l’Union Cycliste Internationale 

(UCI), dont les règlements sont consultables sur le site internet de la FFC 

 

 

Catégories de courses : 

• Masters 5 à 8 Hommes (55 ans et plus) 

• Masters Femmes (35 ans et plus) 

• Masters 3 et 4 Hommes (45 à 54 ans) 

• Masters 1 et 2 Hommes (35 à 44 ans 

Catégories 

Masters 1 : 30-34 ans / 1992 – 1988 

Masters 2 : 35-39 ans / 1987 – 1983 

Masters 3 : 40-44 ans / 1982 – 1978 

Masters 4 : 45-49 ans / 1977 – 1973 

Masters 5 : 50-54 ans / 1972 – 1968 

Masters 6 : 55-59 ans / 1967 – 1963 

Masters 7 : 60-64 ans / 1962 – 1958 

Masters 8 : 65-69 ans / 1957 – 1953 

Masters 9 : 70 ans et + / 1952 et avant 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PERMANENCE et lieux pratiques 

o Centre d’accréditation 
Chaque personne participante à la compétition (sportifs, encadrants, 

mécaniciens, officiels) doit impérativement venir retirer ses accréditations au 

centre d’accréditation sous peine de ne pouvoir accéder au site de l’évènement 

Lieu : Centre aéré des Crouchaux 24660 Coulounieix Chamiers 

Heures d’ouverture : Samedi 16/12/2023 de 14 h à 17 h 

o Permanence 
Retrait des dossards 
Les dossards sont à retirer sur le site de la course « des Crouchaux » suivant 

la signalétique mise en place, à proximité de la ligne d’arrivée. 

Le Samedi 16 décembre 2023 de 14 à 17 heures pour toutes les catégories. 

  

Aucun dossard ne sera délivré en dehors de ces horaires 
o Lieux pratiques 

Salle de presse : Chalet du centre aéré 

Réunion des directeurs sportifs : Salle du centre aéré à proximité du départ à 

17 h 30 pour toutes les catégories 

Local Anti dopage : Chalet du centre aéré 

Réunion de validation du circuit : Le samedi 16 décembre 14 heures 

 

RESTAURATION 

Il y aura la possibilité d’une restauration sur place au prix  

de 15 €uros le plateau 

La commande de restauration est OBLIGATOIRE avant le 3/12/ 2023 

à la trésorière Christelle MAZEAU : christellemazeau@gmail.com 

 

 

 
 

PROGRAMME SPORTIF 

Epreuves proposées 
Dimanche  Décembre 2023 

Epreuves Appel Départ Durée 

Masters 5 à 8 Hommes (55 ans et plus) 09h30 09h45 40’  

Masters Femmes (35 ans et plus) 10h45 11h00 30‘ 

Cérémonies protocolaires du matin  11h45  

Masters 3 et 4 Hommes (45 à 54 ans) 13h30 13h45 50’  

Masters 1 et 2 Hommes (35 à 44 ans) 14h45 15h00 50’  

Cérémonies protocolaires de l’après midi  16h00  

 

Nombre de tours Le nombre de tours pour chaque épreuve sera déterminé 

sur place par le jury des arbitres sur la base des premiers tours 

Cérémonie protocolaire : Les cérémonies protocolaires se dérouleront 

directement après chaque épreuves le matin ainsi que celle de l’après midi 



 

ACCES au SITE 

o En voiture (sortie 15 A89) 
Depuis l’autoroute A89 en venant de Bordeaux 

Depuis l’autoroute A89 en venant de Brive / Lyon 

Depuis Périgueux : Rd point du « pont du cerf » vers Bergerac et Agen 

o En train 
Gare SNCF de Périgueux (8 Km du circuit) 

o En avion 
Aéroport de Bergerac 50 Km (45’) 

Aéroport Brive vallée de la Dordogne 75 Km (40’) 

Aéroport Limoges Bellegarde 100 Km (1 h 10) 

Aéroport Bordeaux Mérignac : 135 Km (1 h 05) 

 

o Grandes villes les plus proches : 
Périgueux : 8 Km 

Bordeaux  : 135 Km 

Brive        : 70 km 

Limoges    : 110 Km 

Bergerac : 50 Km 

 

 

 

 

 

 

 

Circuit des Crouchaux 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Plan de proximité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Plan Général du lieu 

 

 

 

 

 

 



Hébergements recommandés par l’organisation
L’escale :      Créavallée sud  A89 sortie 15. 

www.alescale.fr  (proximité du circuit)

Repas formule buffet à volonté (16 €) : Entrée du buffet + Plats chauds du 

buffet + Desserts du buffet (1/4 de vin + café compris)

Chambre simple ou double 50 € sans petit déjeuner. Petit déjeuner

• Hotels démarchés par l’organisate

KYRIAD Périgueux (20 Km)     05 53 07 79 01 ou 07 75 10 34 03

ZAC de grand font 24330 St Laurent sur Manoire

Chambre standard grand lit ou Twin pour 1 ou 2 personnes

Chambre supérieure grand lit pour 1 ou 2 personnes

Petit déjeuner buffet : 14.90 € 

Taxe séjour : 1.10 € par nuit et par personne 

Le restaurant, à partir de 20 couverts réservés,

 Buffet sportif à 21 € hors boissons

 

Le 15 :             Créavallée nord A89 sortie 15  

hotel-le15-dordogne.com  proximité du circuit 

-Chambre double (1 ou 2 personnes) : 55

- Chambre Twin (2 lits séparés) : 58 €

- Chambre triple (3 personnes) : 62 €

+ 0,99 € de taxe de séjour / personne adulte

Petit déjeuner : 5,90 € / personne 

 

Le Sorbier :     D6089      24430 Razac/Isle     6 rte de Bordeaux

0553565970 

Chambre logis : 75 € ou triple 85 € 

+1.50 € de taxe de séjour / personne

Petit déjeuner : 10 € personne 

Repas : entrée + plat 24 € ou entrée, plat, dessert

         

Patapain :         Créavallée à proximité du circuit    

Menu de 8.50 € à 12.50 € 

recommandés par l’organisation: 

(proximité du circuit) 

e du buffet + Plats chauds du 

buffet + Desserts du buffet (1/4 de vin + café compris) 

€ sans petit déjeuner. Petit déjeuner : 6.50 € 

Hotels démarchés par l’organisateur 

05 53 07 79 01 ou 07 75 10 34 03 

ZAC de grand font 24330 St Laurent sur Manoire 

Chambre standard grand lit ou Twin pour 1 ou 2 personnes :68 € 

Chambre supérieure grand lit pour 1 ou 2 personnes :80 € 

 

par nuit et par personne  

Le restaurant, à partir de 20 couverts réservés, 

€ hors boissons 

55 € 

€ 

€ 

adulte 

 

6 rte de Bordeaux 

 

personne 

dessert 32 € 

    05 53 07 80 77 

 

• Hôtels de proximité :  

 

à PERIGUEUX (10 Km)

Mercure Périgueux  pl Francheville 0972582424

Ibis centre 8 bd G. Saumande 0184620251

Ibis budget rue Pt Wilson 0184182569

Bristol rue A. Gadaud 0553087590 

La Gare rue Puebla 0553534122 

Le Relax Rte de lyon 0553093128 

à TRELISSAC

IBIS Trélissac rue A France 0553033970

à BOULAZAC (10 Km)

B and B imp Denis Diderot 0872788072

1ère classe av R Desnos 0553545317

F1 rue de Florence 0891705352 

à MARSAC sur l’ISLE

Fasthotel 12 av du parc 0553039643

à ANTONNE

L’écluse rte de limoges 0184191002 

à CHANCELADE

Les Reynats 15 av des reynats 0553035329

à CHAMPCEVINEL

Bellaforme Les Jarijoux 06 76 75 85 93

 

 

 

   

à PERIGUEUX (10 Km) 

Périgueux  pl Francheville 0972582424 

8 bd G. Saumande 0184620251 

rue Pt Wilson 0184182569 

 

à TRELISSAC (15 Km) 

rue A France 0553033970 

à BOULAZAC (10 Km) 

imp Denis Diderot 0872788072 

av R Desnos 0553545317 

à MARSAC sur l’ISLE (20 Km) 

12 av du parc 0553039643 

ANTONNE (20 Km) 

 

à CHANCELADE (15 Km) 

15 av des reynats 0553035329 

à CHAMPCEVINEL (20 Km) 

Les Jarijoux 06 76 75 85 93 

    



 


