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Marine MAITRE : 06 29 68 33 13
Loic MAITRE : 06 78 04 84 32
Engagements sur www.ffc.fr




ENGAGEMENTS / REGLEMENTATION

ORGANISATEURS
MEMBRES

Le Comité Local d’Organisation de linter-région
Sud-Ouest de Cyclo-cross a Flavignac (Nouvelle
Aquitaine) est constitué par les membres
suivants :

Présidente MAITRE Marine

LAMPRE Bruno,

Ve presEie POUFFARIX Pascal

Secrétaire MAITRE Loic
Trésoriéere THIMONNIER Valérie
Membre CHAREIX Fabien
ENGAGEMENTS
PROCEDURE

Les engagements peuvent étre effectués par les
clubs, les Comités Régionaux, les Comités
Départementaux sur Internet a partir du site de la
FFC suivant la procédure habituelle des
engagements en ligne :

Engagements Cyclo-Cross - Fédération Francaise
de Cyclisme (ffc.fr)

La cloture des engagements est fixée au

Mercredi 27 septembre 2023 a 20h00

GUIDE DE COMPETITION

Passé ce délai, aucun engagement tardif n’est
possible (en ligne comme sur place).

Le départ sera refusé a tout coureur ne figurant
pas sur la liste des engagés, soit comme titulaire,
soit comme remplagant.

MONTANT DES ENGAGEMENTS

» 13,00 € par coureur et par course

REGLEMENTATION
REGLEMENT DE L’EPREUVE

Les épreuves se dérouleront selon les reglements
de la Fédération Francaise de Cyclisme (FFC) et
de [I'Union Cycliste Internationale (UCI)
consultables en ligne sur les sites internet
respectifs.

Le changement de vélo est autorisé pour les U15
etles U17.

L’inter région cyclo-cross permet de définir les
quotas par Comité Régional pour la Coupe de
France Cyclo-cross U17 (G et F).

Les quotas remportés sur I'épreuve interrégionale
seront acquis pour I'ensemble des manches de la
Coupe de France et non-nominatif. Chaque
Comité Régional aura la responsabilité de
sélection de ses coureurs pour les manches de
Coupe de France.
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CATEGORIES
Retrouvez ci-dessous la liste des catégories pour
l'inter-région de Cyclo-cross

A Ages Années de
(G

13-14 ans 2010 et 2011
U15 Gargon 13-14 ans 2010 et 2011
U17 Fille 15-16 ans 2008 et 2009
U17 Gargon 15-16 ans 2008 et 2009

JURY

Le jury des arbitres de I'inter-région Sud-Ouest de
Cyclo-cross est composé de :

Président du Jury LAVIGNAC Stéphane
Commissaire 1 A venir
Commissaire 2 A venir
Juge a l'arrivée A venir
Chronométreur A venir
Secrétaire A venir

AUIERATIEM
FEAHCAILE


https://www.ffc.fr/engagements-cyclo-cross/
https://www.ffc.fr/engagements-cyclo-cross/
https://www.ffc.fr/ressources/?fwp_disciplines=cyclo-cross
https://www.ffc.fr/ressources/?fwp_disciplines=cyclo-cross

LIEUX PRATIQUES

INSCRIPTIONS VESTIAIRES & DOUCHES

CONFIRMATIONS ET RETRAIT DES Stade municipal

DOSSARDS Selon la signalétique en place

Un point d’accueil sera a votre disposition a : CEREMONIES PROTOCOLAIRES

» Accueil camping municipal Les cérémonies protocolaires se dérouleront

: aprés chaque épreuve
. . Il permettra de :

» Recevoir les coureurs ou leur responsable

? afin de leur procurer toutes les informations
nécessaires quant au déroulement des
épreuves.

n » Confirmer les inscriptions, remettre les
dossards, attribuer les badges pour les
officiels.

Les dossards ne seront remis qu’aux coureurs sur
présentation de leur licence de I'année en cours
(droits d’engagements réglés).

HORAIRES D’OUVERTURE

» Dimanche : a partir de 10h00

GUIDE DE COMPETITION PAANCAIEE
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ENTRAINEMENTS
CRENEAUX D’ENTRAINEMENT

Sur le parcours de compétition, les créneaux
d’entrainement officiels sont les suivants :
» Dimanche 1° octobre 2023 : 09nh30 — 11h00

En dehors de ces créneaux d’entrainement,
I'accés au circuit est interdit dans sa totalité avec
le vélo.

Toutefois, il est possible de faire des
reconnaissances du circuit a pied, en dehors des
horaires des épreuves bien entendu.

Le port du casque est OBLIGATOIRE lors des
entrainements.
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PROGRAMME SPORTIF
INTER REGION CYCLO-CROSS

DIMANCHE 1¢" OCTOBRE 2023

EPREUVES APPEL
U15 Fille 11h30
U15 Gargon 12h20
U17 Fille 13h00
U17 Gargon 13h45

AUTRES EPREUVES
DIMANCHE 1¢ OCTOBRE 2023

EPREUVES APPEL

U13, U11 14h40

Elite, U23 Homme, U19, 15h10
Dames

NOMBRE DE TOURS

DEPART
11h40
12h30
13h10
13h55

DEPART
14h45

15h20

PROGRAMME SPORTIF

DUREE
20 min
20 min
30 min

30 min

DUREE

15 min

50 min

Le nombre de tours pour chaque épreuve sera
déterminé sur place par le jury des arbitres sur la

base des premiers tours.

TLILRATIEN x
FRABCAISE
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ACCES /PLAN

ACCES AU SITE

TRANSPORTS

PLAN D’ACCES
EN VOITURE :

EN TRAIN :

LAC SAINT FORTUNAT

~

PARKING OFFICIELS

PODIUM ARBITRES

GUIDE DE COMPETITION PRARCAIES
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PLAN DU CIRCUIT

TRACE ET INFOS PRATIQUES
PLAN DU CIRCUIT

LAC SAINT FORTUNAT
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LIGNE D’ARRIVEE
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INFOS PUBLIC ET HEBERGEMENTS

PARKINGS ACCES PUBLIC

L’accés au circuit sera gratuit.

EMPLACEMENTS
Trois parkings sont situés a proximité du circuit : RESTAURATION

»  Parking officiel et organisateurs
»  Parking public et coureurs

. . Une buvette sera a votre disposition.
»  Parking camping-cars

CAMPING-CARS

Un terrain situé a c6té du circuit pourra recevoir les
campings cars. Mais il ne comportera ni point d’eau
ni électricité. Nous vous demandons de respecter
la propreté des lieux.

HEBERGEMENTS
. LISTE DES HEBERGEMENTS

» Gites les Ribieres, les Cars
1 rue des étangs, 87230 Les Cars
" 05 55 36 90 22

» Gites de France
Location Haute-Vienne / Flavignhac

, » Le Souffle Vert
‘A 14 Rue de Saint-Mathieu, 87150 Cussac
Téléphone : 05 55 30 09 70

GUIDE DE COMPETITION rvyerrit]
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https://www.gites-de-france.com/fr/search?destination=Flavignac&towns=68934&seed=734f57d3

CONTACTS

CONTACTS

COMITE LOCAL D’ORGANISATION
UNION CYCLISTE DE CONDAT

MAITRE Marine
Présidente
06 2968 3313

MAITRE Loic
Secrétaire

06 78 04 84 32

E-mail : uccondat@hotmail.fr
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PARTENAIRES
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PARTENAIRES = -
INSTITUTIONNELS Aou!;e. e y

qu' a'ne département

Haute-Vienne
PARTENAIRES

PRIVES

Chavreix Paysagiste

GUIDE DE COMPETITION PAARCAIEE
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FEDERATION
FRANCAISE

RESPONSABLE DES EPREUVES CYCLO-CROSS

Brendan GICQUELLO
b.gicquello@ffc.fr

Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines
1, rue Laurent Fignon
78180 Montigny le Bretonneux
www.ffc.fr


mailto:b.gicquello@ffc.fr
http://www.ffc.fr/

